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РЕШЕНИЕ

«круглого стола» на тему «О современных технологиях формирования у детей и молодежи установок на здоровый образ жизни»
Дата, время и место заседания: 01.06.2011 г., 13-00, нижний зал Думы городского округа Тольятти.

1. Отметить следующее:

1.1. Низок уровень потребности вести здоровый образ жизни в семье, слабо развита культура семейного активного отдыха и систематической двигательной активности. 

1.2. Внедрение инновационных физкультурно-оздоровительных технологий в учебный процесс затрудняет недостаточная материально-техническая оснащенность образовательных учреждений.

1.3. Вопросы формирования здорового образа жизни отражаются во многих муниципальных программах социального профиля, однако принимаемые меры зачастую носят фрагментарный характер, недостаточное количество мероприятий направлено на формирование «моды на здоровый образ жизни».

1.4. Продолжает увеличиваться количество торговых точек, реализующих сигареты, пиво, алкогольные напитки.

1.5. Недостаточное внимание уделяется разработке и реализации мероприятий, направленных на формирование духовного и интеллектуального направлений здорового образа жизни. Немаловажное значение в этом имеют:

- недостаточная материально-техническая оснащенность учреждений культуры;

- нехватка клубов, кружков, студий, ведущих работу с детьми и юношеством (особенно на бесплатной основе);

- дефицит молодых специалистов, вызванный низким уровнем заработной платы и низким социальным статусом этих профессий.

2. Рекомендовать мэрии (Пушков А.Н.): 

2.1. Представлять на рассмотрение Думы Доклад о состоянии детства в городском округе Тольятти, отражая в нем вопросы физического и социального здоровья, занятости детей, защиты и реализации их прав.

Срок - 1 квартал, ежегодно.

2.2. Провести городской конкурс среди муниципальных и немуниципальных организаций, направленный на поиск новых форм и методов в организации содержательного развивающего досуга и позитивной альтернативной деятельности для детской и юношеской аудитории с целью внедрения их в практику деятельности муниципальных учреждений.

Срок – 4 квартал 2011 года.

2.3. Рекомендовать Городскому Родительскому собранию:

- провести заседание, посвященное обсуждению технологий мотивирования учащихся к здоровому образу жизни, применяемых образовательными учреждениями городского округа Тольятти;

- проводить совместно с руководителями образовательных учреждений и социальными партнерами социально-значимые мероприятия для детей и родителей, направленные на формирование у них мотивационных установок на здоровый образ жизни;

2.4. Обеспечивать повышение квалификации педагогов и медицинских работников по вопросам здорового образа жизни, в том числе через участие педагогов в семинарах и иных мероприятиях, проводимых специалистами медицинских учреждений.

2.5. Расширять деятельность учреждений культуры и искусства по проведению досуговых, просветительских и культурно-воспитательных мероприятий для детской и молодежной аудитории, направленных на формирование «моды на здоровый образ жизни».

2.6. Расширять деятельность «школ здоровья» при поликлиниках.

2.7. Совершенствовать межотраслевое и межструктурное взаимодействие по предупреждению асоциальных явлений в детской и молодежной среде. 

3. Предложить Поволжскому Государственному  университету сервиса (Л.И.Ерохина) провести исследования отражения  вопросов здорового образа жизни в СМИ городского округа Тольятти (возможно, в рамках курсового или дипломного исследования) с учетом следующего примерного задания (Приложение № 1).

4. Рекомендовать комиссии по социальной политике (Носорев М.Н.) рассмотреть в 4-м квартале 2011г. ход исполнения настоящих рекомендаций.

Приложение № 1

к решению «круглого стола»

Примерное задание на проведение исследования СМИ г.о.Тольятти

Тема исследования: «Отражение вопросов здорового образа жизни в СМИ г.о.Тольятти»

Сроки исследования: до 01.012012г.

Объем исследования: общественно-политические издания, выходящие в городском округе Тольятти, а именно: «Площадь Свободы», «Тольяттинское обозрение», «Вольный город», «Хронограф», «Городские ведомости», «Понедельник», «Постскриптум», иные.

СОДЕРЖАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ.

1. Теоретическая часть. 

Представить современное понимание понятия «Здоровый образ жизни» (его сущность, характеристики, принципы, модели). Рассмотреть различные аспекты ЗОЖ (мировоззренческий, поведенческий и деятельностный). Обозначить ценность ЗОЖ для общества. Сделать предположения о том, какова должна быть информационная политика органов местного самоуправления и городских СМИ по формированию традиций ЗОЖ в городском сообществе.

2. Практическая часть.

Провести исследования публикаций в вышеперечисленных СМИ за указанный период времени и представить результаты исследований в соответствии со следующей схемой.

2.1. Количественный анализ (по всем публикациям заполняется таблица, общий итог по конкретному изданию указывается в строке «Всего по данной тематике в…»)

	Издание

	Название статьи
	Дата публикации
	Тематика

	
	
	
	Спорт
	ЗОЖ (традиции, технологии, распространение опыта и достижений, и др.)
	Борьба с алкоголизмом и наркоманией

	
	
	
	Вид спорта
	Клубная деятельность (объединения приверженцев ЗОЖ)
	Редакционные публикации просветительского характера
	Пропаганда ЗОЖ по инициативе органов местного самоуправления
	Коммерческие либо рекламные  публикации

	Отчеты об официальных мероприятиях

	Очерки, публицистические и аналитические статьи о жизненном опыте

	
	
	
	Профессиональный
	Любительский
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	ПС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего по данной тематике в ПС
	
	
	
	
	
	
	
	

	(…)
	
	
	
	
	
	
	
	


2.2. Качественный анализ:

2.2.1. По публикациям, внесенным в столбцы 6,7,8,11 необходимо сделать ксерокопии статьи и заполнить таблицу:

	Источник


	Дата публикации


	Название 


	Автор


	Краткое содержание (2-3 предложения)

	
	
	
	
	


2.2.2. По всему объему информации необходимо сделать обобщения и выводы:

- насколько часто материалы на тему ЗОЖ встречаются в городских общественно-политических изданиях;

- какова тематическая направленность публикаций (спорт, ЗОЖ, борьба с алкоголизмом и наркоманией);

- имеется ли выраженная позиция СМИ в отношении проблемы ЗОЖ, какая это позиция.

� Указать общее количество номеров каждого издания за исследуемый период


� Включается реклама диет, фитнес-клубов, саун, бань, пищевых добавок и др.


� Публикации на тему криминала не учитывать





